MEDIA *
EMOTION
L A B

Lmz Landesmedienzentrum
Baden-Wirttemberg

I n fo b I a tt I Medienwelten

: o Das Verhaltnis zahlt: Schaffen Sie einen Ausgleich zum Medienkonsum!

Der Inhalt zahlt: Setzen Sie auf Vielfalt und Qualitat!

o Rituale helfen: Treffen Sie gemeinsam Absprachen und vereinbaren Sie
,Ruhezeiten”!

o Seien Sie Vorbilder!

o

S

o Wahlen Sie einen Messenger, der die Daten maximal schiitzt!
o Sprechen Sie (iber mogliche Gefahren + Probleme!
o Achtung: Profilbild!

Was tun zur Pravention?

Uberpriifen Sie die technischen Sicherheitseinstellungen
Reden Sie mit lhren Kindern tGber deren Medienwelten!
Reflektieren Sie Medieninhalte gemeinsam

o
o
o
o Versuchen Sie, Offenheit und Vertrauen zu schaffen

o Reden, reden, reden...
=  Fragen Sie nach, wenn Sie etwas nicht
kennen/verstehen
= Bleiben Sie tolerant
= Sprechen Sie offen Giber Ihre Beflirchtungen
o Technik
o Korrekte Altersangaben kdnnen helfen!
o Prifen Sie die Sicherheitseinstellungen tber ,Digital
Wellbeing” oder den ,,Parental Control Modus”
o Geben Sie Handlungsanweisungen fiir den ,Ernstfall”!
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Aligemeine Informationen

Auf dem Informationsportal von Klicksafe finden Nutzer*innen eine Vielzahl aktueller Informationen,
praktische Tipps und Unterrichtsmaterial zu digitalen Diensten und Themen:
https://www.klicksafe.de

Technische SchutzmaRnahmen

Das Portal Medien Kindersicher informiert Eltern tiber Schutzlésungen fir die Geréate, Dienste und
Apps ihrer Kinder und gibt Anleitungen zum technischem Jugendmedienschutz:
https://www.medien-kindersicher.de

Mediennutzungsvertag
Die Medienkompetenzinitiativen Klicksafe und Internet-ABC haben ein Online-Tool zur Erstellung
eines Mediennutzungsvertrags erstellt: https://www.mediennutzungsvertrag.de

Ratgeber

Der Ratgeber ,Medien — aber sicher” gibt Eltern einen Uberblick iiber jugendliche Medienwelten,
zeigt deren Wirkungsweisen auf und gibt praktische Hilfestellungen fir den Familienalltag:
https://www.kindermedienland-bw.de/de/startseite/service/publikationen/publikation/did/medien-
aber-sicher-ein-ratgeber-fuer-eltern-1

Anlaufstellen

Das Eltern-Medienmentoren-Programm des LMZ bietet Eltern kostenlose Veranstaltungen zu
Themen des Jugendmedienschutzes an: https://www.lmz-
bw.de/landesmedienzentrum/mentorenprogramme/eltern-medienmentoren-programm

Seiten fiir Kinder und Jugendliche

Am Kinder- und Jugendtelefon erhalten Ihre Kinder 116 111 eine kostenlose telefonische Beratung.
Die Teams von ,Jugendliche beraten Jugendliche” am Kinder- und Jugendtelefon sind fiir alle da, die
lieber mit Jugendlichen reden mochten: https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-
jugendberatung/kinder-und-jugendtelefon/

Juuuport bietet Hilfe und vertrauliche Online-Beratung fir junge Leute. Sie helfen bei Cybermobbing
und anderen Problemen im Netz: https://www.juuuport.de/beratung

Uber uns

Media+Emotion Lab bietet Kompetenzkurse an fir Kinder, Eltern — oder die ganze Familie:
www.media-emotion-lab.de

Oder folgen Sie Media+Emotion Lab auf Facebook. Hier gibt es Infos und Hintergriinde rund ums
Thema Medien. AulRerdem postet Media+Emotion Lab regelmaRig Updates zu eigenen Aktivitdten:
https://www.facebook.com/MediaEmotionLab
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