Informationen zur Sicherheit im Sportunterricht an der Lender

GemaB dem Erlass des Ministeriums fur Kultus, Jugend und Sport gelten folgende Regeln fir
den Sportunterricht an unserer Schule:

1.

Sportausstattung: Unsere Schulerinnen und Schuler sind von zu Hause aus so
auszustatten, dass sie am Sportunterricht ordnungsgeman teilnehmen konnen.

Dies umfasst saubere Sportschuhe fur die Halle, angemessene Sportkleidung, die sich
fur die jeweilige Sportart eignet (z.B. keine weiten Hoodies mit Bandern beim Turnen)
und Haargummis, um lange Haare zusammenzunehmen, da offene Haare ein

Verletzungsrisiko bedeuten.

Schmuck, Piercing, Fingernagel

Das Tragen von Schmuck, Piercings und langen Fingernageln stellt ein groBes
Sicherheitsrisiko fur die Person selbst, sowie fur Mitschulerinnen und Mitschuler dar.
Daher gilt folgendes:

a.) Schmuck muss vor dem Sportunterricht abgelegt werden.

b) Piercings sind abzulegen oder aber so abzukleben, dass kein Verletzungsrisiko
fur sich und andere besteht. Dies ist eigenverantwortlich v o r dem Sportunterricht
durchzufuhren. Die Schulerinnen und Schiler mussen das Abkleben selbst
bewerkstelligen und das dazu notwendige Material (Leukotape oder Leukoplast)
mitbringen.

c) Fingernagel, egal ob kiinstliche oder natlrliche, miussen kurz

(Fingerkuppenlange) getragen werden.

Bei Weigerungen, diesen Regeln nachzukommen, ist ggf. die Leistungsfeststellung
wahrend des Sportunterrichts nicht méglich und jeweils die Einzelnote ,,ungenugend*
wegen unentschuldigten Verletzens der Teilnahmepflicht im Sinne von § 1 Abs.1 der

Schulbesuchsverordnung zu erteilen.

Brille
Sollten Schulerinnen oder Schiiler beim Sport eine Brille bendtigen, so empfehlen wir

eine Sportbrille.

Gesundheitliche Beeintrachtigungen

Die Eltern sind verpflichtet gesundheitliche Beeintrachtigungen wie z.B. Asthma,



Diabetes usw. der Sportlehrkraft schriftlich mitzuteilen.

. Teilnahme am Sportunterricht/Entschuldigungen

Schulerinnen und Schiiler, die aus gesundheitlichen Grunden oder verletzungsbedingt
nicht aktivam Sportunterricht teilnehmen kdénnen, bringen der Sportlehrkraft eine
schriftliche Entschuldigung des Erziehungsberechtigten direkt zur jeweiligen Stunde
mit. Sollte sich der Gesundheitszustand bis zum Zeitpunkt des Sportunterrichts
verschlechtert haben, melden sich diese beim Sekretariat ab, bevor sie von einem

Erziehungsberechtigten abgeholt werden kénnen (Fursorge- und Aufsichtspflicht).

Erkrankte volljahrige Schulerinnen und Schuler entschuldigen sich entweder
personlich bei der Sportlehrkraft, mit schriftlicher Entschuldigung rechtzeitig bis zur
zweiten Pause (11:05 Uhr) ins Fach der Sportlehrkraft oder durch personliche
Abmeldung beim Fachlehrer der letzten Stunde vor dem Sportunterricht.

Dain der Kursstufe Klausuren geschrieben werden, die Theorie im Pflichtfach 25% zur
Sportnote zahlt und die Theorievermittlung auch im Rahmen der Praxisstunden erfolgt,
kann der Fachlehrer anordnen, dass Kursstufenschduler, sofern es ihr Gesundheits-

zustand zulasst, aus diesem Grund in den Sportstunden anwesend sind.

Haftungsausschluss
Geben Schulerinnen oder Schuler Wertsachen wahrend des Sportunterrichtes bei der
Sportlehrkraft zur Aufbewahrung ab (Eimer Sporthalle), so kann dafiir keine Haftung

ubernommen werden.

Wir bitten um die Einhaltung dieser Regeln, um einen reibungslosen Ablauf des

Sportunterrichtes an unserer Schule zu gewahrleisten.

Die Schulleitung Die Sportfachschaft
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